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In 1988 bij de olympische spelen was Jan Ykema viaggendrager bij de
openingsceremonie (foto uit Jan Ykema - Pikstart, verslaving en come-
back van een hypersprinter)



Jaarvergadering

[Jsclub Kimswerd

Vrijdag 16 december 2011
20.00 uur in Pier’s Stee

Om ongeveer 21 uur vertelt Jan Ykema zijn boeiende levens-

verhaal met beelden van vroeger en nu.

Jan Ykema, geboren in 1963 in Harlingen, 1is weer een
Hollandse held

Ykema was een rassprinter. Hij werd driemaal sprintkam-
pioen van Nederland, won driemaal goud tijdens de NK
afstanden en won een zilveren medaille op de 500 meter
tijdens de Olympische Spelen van Calgary (1988).

In 1989 werd hij makelaar in onroerend goed, maar hij
raakte verslaafd aan speed, heroine en MDMA. Hij raakte
ﬁan Tager wal. Menno Haanstra schreef een boek over

em:

Pikstart, verslaving en comeback van een hypersprinter

Via een groot aantal kleurrijke anekdotes maken we ken-

nis met een schaatser die maling heeft aan gezag, in de

?Zeigkqmer sigaretten rookt en toch vrijwel overal ge-
jefd 7s.

we zien alle bravoure en bluf langzaam wegzakken in een
poel van schulden, Teugens en bedrog. Vijftien jaar
duurt zijn verslaving, en dan begint Jan Ykema aan de
lange weg terug.

Agenda

1 Opening, welkom en nabeschouwing

2. Ingekomen stukken

3. Notulen en jaarverslag

4. Financieel verslag

5 Benoeming kascommissie

6. Benoeming bestuursleden
- Aftredend en herkiesbaar Age Vallinga
- Aftredend en herkiesbaar Anna Rijpma
- Nieuwe kandidaat Sieger Reuver

7. Verloting van schaatsen en vleesprijzen

Skoft

Om + 21 uur vertelt Jan Ykema over zijn carriere, zijn 15
jaar durende verslaving en zijn strijd om er weer bovenop
te komen. Niemand zat immers te wachten op een beken-
de, verslaafde ex-junk.

It wurdt in interessante jln!
Net stinne. Der hinne.
Het bestuur: Tsjebbe Hettinga, Anna Rijpma, Age

Vallinga, Beert Politiek, Harry Wiersma,
Doeke Osinga



